
 
 

  
 

 



 
 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Анатомияифизи

ологиячеловека» 

Личностнымирезультатамиосвоениякурсастанут: 

• ответственноеотношение к учению, готовности и способности, обучающихся 

ксаморазвитиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию,осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образованияна базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учётомустойчивыхпознавательных интересов; 

• знаниеосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде,основздоровогооб

разажизнииздоровьесберегающихтехнологий;сформированностипознавательныхинтересо

вимотивов,направленныхнаизучениеживойприроды;интеллектуальныхумений(доказывать

строитьрассуждения,анализировать,делатьвыводы); эстетического отношениякживым 

объектам; 

• сформированность личностных представлений о ценности природы, 

осознаниезначимостииобщностиглобальных проблем человечества; 

• компетентность в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора;формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осознанногоиответст

венногоотношенияксобственным поступкам; 

• сформированностькоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествес

осверстниками,старшимиимладшимивпроцессеобразовательной,общественнополезной,уч

ебно-исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности; 

• сформированность понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни;формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех 

еёпроявленияхинеобходимостиответственного,бережногоотношениякокружающейсреде; 

• развитостьэстетическогосознания. 

Метапредметнымирезультатамиосвоениякурсастанут: 

• умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойдеятельности; 

• владение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включаяумениявидетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределенияпо

нятиям,классифицировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения

,структурироватьматериал,объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи; 

• умение работать с разными источниками биологической информации: 

находитьбиологическуюинформациювразличныхисточниках(текстеучебника,научно-

популярнойисправочнойлитературе),анализироватьиоцениватьинформацию; 

• умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернатив

ные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

ипознавательныхзадач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспос

обыдействий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия всоответствиисизменяющейсяситуацией; 

• владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияос

ознанноговыбора вучебнойипознавательнойдеятельности; 

• способностьвыбиратьцелевыеисмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступках

поотношениюкживой природе,здоровьюсвоемуиокружающих; 

• умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдляр

ешенияучебныхипознавательных задач; 

• умениеосознанноиспользоватьречевыесредствадлядискуссиииаргументации 



 
 

своейпозиции:сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьиотстаиватьсвоюточкузрения

; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

сучителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

иразрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 

формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоёмнение; 

 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы 

программыпобиологиистанут: 

1. Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

- способностьвыделятьсущественныепризнакибиологическихобъектовипроцессов(обм

енвеществипревращениеэнергии,питание,дыхание,выделение,транспортвеществ,рос

т,развитие,размножение,регуляцияжизнедеятельностиорганизма); 

- способностьприводитьдоказательства(аргументация)необходимостизащитыокружаю

щейсреды;соблюдениямерпрофилактикизаболеваний,вызываемыхрастениями,живот

ными, бактериями, грибамиивирусами; 

- умениеклассифицировать,т.е.определятьпринадлежностибиологическихобъектовк 

определеннойсистематическойгруппе; 

- умениеобъяснятьролиразличныхорганизмоввжизничеловека;значениябиологическог

оразнообразиядлясохранениябиосферы; 

- способностьразличатьнатаблицах,моделях,гербарныхобразцах,влажныхпрепаратах 

органов цветкового растения, органов и систем органов животных, опасныхдля 

человека растенийиживотных; 

- умение сравнивать биологические объекты и процессы, умение делать выводы 

иумозаключения на основесравнения; 

- способностьвыявлятьвзаимосвязимеждуособенностямистроенияклеток,тканей,орган

ов, систем органовиих функциями; 

- способность использовать методы биологической науки: наблюдение и 

описаниебиологическихобъектовипроцессов;постановкабиологическихэксперименто

виобъяснение ихрезультатов. 

2. Вценностно-ориентационнойсфере: 

- знаниеосновныхправилповедениявприродеиосновздоровогообразажизни; 

- способность анализировать и оценивать последствий деятельности человека 

вприроде,влиянияфакторовриска наздоровье человека. 

3. Всфере трудовойдеятельности: 

- знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии; 

- соблюдениеправилработыслабораторнымоборудованием. 

4. Всферефизическойдеятельности: 

- рациональнаяорганизациятрудаиотдыха,выращиванияиразмножениякультурныхрасте

нийидомашних животных,ухода заними. 

5. Вэстетической сфере: 

- владениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды. 

 

Содержаниерабочейпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности «Анатомия и 

физиология человека» 8класс 

Форма организациикурсавнеурочнойдеятельности:спецкурс 

Видыорганизациивнеурочнойдеятельности: 

1. беседа,устныйопрос; 
2. самопроверка,взаимопроверка; 

3. игры«Мифилиреальность»,«Найдиошибку»,Биологическаяграмотность»идр.; 



 
 

4. тесты; 

5. викторины; 

6. самостоятельныеработы; 

7. интерактивныезадания(дискуссии,творческиезадания:составлениекроссвордов,анаг

рамм, пазловидр.); 

8. лабораторныеработы; 

9. работас текстом; 

10. наблюдениеопытовипостроениеумозаключенийнаосновеихрезультатов; 

11. работасраздаточнымматериалом; 

12. рецензированиеответовивыступленийдругихучащихся; 

13. подготовкасообщенийирефератов; 

14. постановкаопытовивыполнениенаблюденийвдомашнихусловиях. 

Значениезнанийостроенииижизнедеятельностиорганизмачеловекадлясамопознанияи

сохраненияздоровья.Наукиочеловеке:анатомия,физиология,гигиена,медицина,психологи

я.Методыизученияорганизмачеловека,их значениеииспользование всобственной жизни. 

Местоирольчеловекавсистемеорганическогомира,егосходствосживотнымииотличие от 

них. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.Вредные 

иполезные привычки, ихвлияние на состояние здоровья (1 час) 

Организмчеловека —целостнаясистема(5часов) 

Клетка–элементарнаяструктурнаяифункциональнаяединицаорганизма. 

Свойстваклеток.Химическийсоставклеток.Жизненныйциклклеток. 

Тканичеловеческогоорганизма. 

Эпителиальные,соединительные,мышечные,нервные. 
Лабораторнаяработа№1 «Изучение микроскопическогостроениятканей». 

Органыисистемыорганов. 

Опорно-

двигательная,пищеварительная,мочевыделительная,половая,дыхательная,эндокринная, 

кровеносная. Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельностиорганизма. 

Нервнаясистема.Отделынервнойсистемы:центральныйипериферический.Рефлекторныйх

арактердеятельностинервнойсистемы.Спинноймозг,строениеифункции.Головноймозг,стро

ениеифункции.Соматическаяивегетативнаянервнаясистема.Нарушения 

деятельностинервнойсистемыиихпредупреждение. 

Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и 

функции.Гормоны.Регуляциядеятельностижелез.Взаимодействиенервнойигуморальнойрег

уляции. 

Опораидвижение(4 часа) 

Скелет. 

Составистроениекостей.Формыкостей.Скелетголовы.Осевойскелет.Добавочныйскелет. 

Лабораторнаяработа№2«Изучение внешнеговидаотдельныхкостей». 

Мышцы. 

Мышечнаясистема.Строениеифункциимышц.Основныегруппыскелетныхмышц. 

Профилактикатравматизма. 

Приемыоказанияпервойпомощисебеиокружающимпритравмахопорно-

двигательнойсистемы. 

Заболеванияопорно-двигательнойсистемыиихпрофилактика. 

Предупреждениеплоскостопияиискривленияпозвоночника.Признакихорошейосанки. 

Системыжизнеобеспечения(8 часов) 



 
 

Внутренняясредаорганизма:кровь,лимфа,тканеваяжидкость.Значениепостоянствавну

треннейсредыорганизма.Кровь,еефункции.Клеткикрови.Плазмакрови.Свертывание 

крови.Эритроциты.Группыкрови.Переливание крови. 

Лабораторнаяработа№3«Изучениемикроскопическогостроениякрови(микропрепаратыкр

овичеловека илягушки)» 

Иммунитет. 

Лейкоциты.Иммуннаясистемачеловека.Факторы,влияющиенаиммунитет.ЗначениеработЛ.П

астера иИ.И.Мечникова вобластииммунитета.Вакцинация. 

Кровеноснаясистема. 

Значениекровообращения.Сердцеикровеносныесосуды.Сердечно-

сосудистыезаболевания,причиныипредупреждение.Артериальноеивенозноекровотечения.

Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая 

система.Значениелимфообращения. Связькровеноснойилимфатическойсистем. 

Лабораторная работа № 4 «Изучение приёмов остановки капиллярного, артериального 

ивенозногокровотечений». 

Дыхание. 

Системаоргановдыханияиеерольвобменевеществ.Механизмвдохаивыдоха.Заболеванияорг

ановдыханияиихпрофилактика.Предупреждениераспространенияинфекционных 

заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственногоорганизма. 

Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первойпомощипри 

отравленииугарным газом,спасенииутопающего. 

Пищеварение 

ИсследованияИ.П.Павловавобластипищеварения.Пищакакбиологическаяосноважизни. 

Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, 

минеральныевещества, вода, витамины. Пищеварение. Строение и функции 

пищеварительной 

системы.Пищеварительныежелезы.Рольферментоввпищеварении.Профилактикапищевыхо

травлений,кишечных инфекций, гепатита. 

Выделение. 

Мочевыделительнаясистема.Мочеполовыеинфекции,мерыихпредупреждениядлясохранен

ия здоровья. 

Обменвеществи превращенияэнергии. 

Пластический и энергетический обмен. Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-

солевойобмен.Витамины,ихрольворганизме,содержаниевпище.Суточнаяпотребностьорган

измаввитаминах.Проявленияавитаминозовимерыихпредупреждения. 

Покровытела. 

Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и 

окружающимпритравмах, ожогах, обморожениях иихпрофилактика. 

Размножениеиразвитие(2часа) 

Половаясистема. 

Оплодотворение, внутриутробное развитие, роды. Наследование признаков у 

человека.Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических 

знаний впланированиисемьи. 

Заботаорепродуктивномздоровье. 

Инфекции,передающиесяполовымпутем,ихпрофилактика.ВИЧ-инфекцияиеепрофилактика. 

Анализаторы (3часа) 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Орган 

зрения.Строение глазного яблока. Оптикаглаза. Зрительные 

пути.Лабораторнаяработа№5«Обнаружениеслепогопятна»



  

Органслуха. 

Строениеорганаслуха.Значениеслуха.Слуховоевосприятие. 

Органыравновесия,обоняния,вкуса. 

Вестибулярныйаппарат.Вкусоваячувствительность.Обоняние.Кожаимышечнаячувствител

ьность. 

Гигиенаоргановчувствиздоровье. 

Нарушениезрения.Травмыглаз.Предупреждениезаболеванийоргановслуха. 

Высшаянервнаядеятельность(6часов) 

Высшаянервнаядеятельность. 
ИсследованияИ.М.Сеченова,И.П.Павлова,А.А.Ухтомского,П.К.Анохинавсозданииучения

овысшейнервнойдеятельности.Безусловныеиусловныерефлексы,ихбиологическоезначени

е. 

Лабораторнаяработа№6«Изучение коленногорефлекса» 

Познавательнаядеятельностьмозга. 

Ощущения.Восприятие.Память. 
Лабораторнаяработа№7 «Определениеиндивидуальныхвидовпамяти». 

Познавательнаядеятельностьмозга. 

Речь.Мышление.Эмоции. 

Особенностипсихикичеловека. 

Осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению 

ипередаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, 

творческихиэстетических потребностей.Целиимотивыдеятельности. 

Индивидуальныеособенностиличности 

Способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики 

иповедения человека. 

Лабораторнаяработа№8«Определениетипатемперамента» 

Биоритмыорганизмачеловека. 

Сонибодрствование.Значениесна.Рациональнаяорганизациятрудаиотдыха. 

Экологиячеловека(3часа) 

Культураотношенияксобственномуздоровьюиздоровьюокружающих. 

Соблюдениесанитарно-гигиеническихнормиправилздоровогообразажизни.Укрепление 

здоровья: двигательная активность, закаливание, аутотренинг, 

рациональноепитание.Факторыриска:стрессы,гиподинамия,переохлаждение,переутомлен

ие.Вредные иполезныепривычки,ихвлияниенасостояниездоровья. 

Человекиокружающаясреда. 

Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей 

средыкакисточникавеществиэнергии.Зависимостьздоровьячеловекаотсостоянияокружаю

щейсреды. 

Основыбезопасности 

Правилаповедениявокружающейсреде,вопасныхичрезвычайныхситуациях. 

Повторение (1 час) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности «Анатомия и физиология человека»  

 8 класс. 34 часа в год 

 

№п/п 

 

Наименованиетемы 

Количествочасов 

Общеекол-во Теория Практическиезаняти

я 

1 Введение 1 1 0 

2 Организмчеловека —

целостнаясистема 

5 4 1 

3 Опора идвижение 4 3 1 

4 Системыжизнеобеспечен

ия 

8 6 2 

5 Размножениеиразвитие 2 2 0 

6 Анализаторы 3 2 1 

7 ВНД 6 3 3 

8 Экологиячеловека 3 3 0 

9 Повторение 1 1 0 

 итого 34 26 8 

 


